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Цель проекта: 

формировать начальные представления о здоровом образе 

жизни,

расширять знания о сохранении здоровья.

Актуальность:

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных 

задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается 

такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об 

образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения и др.

Приобщение здоровье сберегающему и здоровье укрепляющему 

осознанному поведению детей с дошкольного возраста является 

актуальной проблемой дошкольного воспитания.



 1 этап: Мотивационно-диагностический
 Сентябрь 2020 год

 2 этап: Организационный
 Октябрь 2020 год

 З этап- Практический 
 2020-2021 учебный  год



Формы работы:

 Непрерывная образовательная 

деятельность. 

Совместная деятельность с детьми

 Режимные моменты

 Воспитание культурно-гигиенических 
навыков

 Работа с родителями



Непрерывная образовательная деятельность



Совместная деятельность с детьми



 Режимные моменты



Я- спортсмен, легкоатлет,

Мне исполнилось 6 лет,

Бегаю и прыгаю,

Тренажёры двигаю…



Работа с родителями



Работа с родителями
изготовление стенгазеты




