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Тип проекта: информационно – практико - ориентированный;

Вид проекта: детско-взрослый, групповой, индивидуальный;

Участники проекта: дети и их родители, педагоги ДОУ, социальные партнёры;

Продолжительность: долгосрочный (2020-2021 уч. г.)



Цель проекта:

Создание условий для формирования у участников образовательного

процесса основ здорового образа жизни, осознанного отношения к собственному

здоровью, и здоровью окружающих.

Задачи проекта:

1. Формировать у детей позицию признания ценностей здоровья, чувство

ответственности за сохранения и укрепления своего здоровья.

2. Разработать и апробировать систему педагогических воздействий,

направленных на формирование у дошкольников понимания здоровья как

важнейшей ценности, становления уже с детских лет позиции созидателя в

отношении своего здоровья и здоровья окружающих.

3. Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования

ценностей здоровья через работу с родителями по пропаганде здорового образа

жизни.



Этапы реализации проекта

Диагностический Организационный Реализация проекта Итог проекта



Мероприятия с социальными партнерами:

Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района СПб

«Быстрое колесо»



ГТО среди дошкольников, 

посвященное 90-летию 

создания комплекса ГТО.



Физкультурное мероприятие 

«Веселые старты»



ГТО в рамках

комплексных физ. 

мероприятий 

среди воспитанников 

«Малыши открывают спорт»



Физкультурное мероприятие

«Меткий стрелок»



«Веселые старты» 

посвященные Дню матери. 



«Веселые старты» - посвященные новому году.



«Рождественский турнир по дартсу»



«Оздоровительный спорт в каждую семью 2021»



Спортивный двор 

«Веселые старты», 

посвященные дню 

внутренних войск МВД



«Весенний фестиваль среди дошкольников по сдаче норм ГТО»



«Веселые старты» - в 

рамках районного 

спортивного 

мероприятия 

«Оздоровительный 

спорт в каждую семью 

2021»



-«Скиппинг» -

в рамках спортивного мероприятия «Спортивный двор»



«Спортивный двор»

Веселые старты.



Информационно методический центр Адмиралтейского района:
«Адмиралтейские ритмы – 2021»



«Мелодии Невы – 2021»



Музыкально-спортивные праздники: 

«Осень время развлечений»



«Зимние развлечения»



«Новогодние утренники»



«Народные традиции»



«Линейка памяти о

Блокаде Ленинграда»



«День Защитника Отечества»



«Масленица»



«8 марта»



«День космонавтики»



«День Победы»



«День города»



«Выпускной»



«Вот и лето, 

как спортивно это!»



ФЛЭШМОБЫ организованные в детском саду.

«Елочка красавица»



Новогодний флэшмоб от педагогов.



"Папа может"!



«Субботник»



Коррекционно-развивающие занятия с песком.



Конкурс на самую красивую постройку из песка.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


