
Утренняя гимнастика дома на неделю 

с 20 апреля по 24 апреля 2020 года. 
 

Понедельник - https://vk.com/topic-171011662_40736980?z=video-

171011662_456239017%2F6ded695409fa6af2a8 

Вторник - https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 

Среда -  https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE 

Четверг-  https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY 

Пятница-  https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

Консультация для родителей «Чем можно заняться с ребенком дома!» 

https://vk.com/club171011662?z=video-171011662_456239018%2Fvideos-171011662 
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