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Расписание занятий в ГБДОУ детский сад №159 Адмиралтейского района СПб 

на 2023-2024 учебный год. 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

1.ОО «Физическое 

развитие» 

09.00- 09.15 

Утренний круг 
09.25 - 09.30 

2.ОО «Речевое развитие» 

09.30- 09.45 

3. Развитие эмоционально 

волевой сферы  

(педагог-психолог) 
09.55-10.10  

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

1.ОО «Физическое развитие» 

09.00- 09.15 
Утренний круг 

09.25 - 09.30 
2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(Рисование) 

09.30- 09.45 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 (16.20-16.30) 

Вечер развлечений  

(Муз.раз. 1 раз в мес /2 нед.) 

16.00- 16.15 

1.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 

09.00- 09.15 

Утренний круг 
09.25 - 09.30 

2.ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

09.30- 09.45 
 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Физ. Раз.1 раз в мес. /1 нед.) 

16.10-16.25 

1.ОО «Физическое развитие» 

09.00- 09.15 

Утренний круг 
09.25 - 09.30 

2. ОО «Познавательное 

развитие» Основы науки и 

естествознания. 

09.30- 09.45 
 

 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

1.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

развитие 
09.00- 09.15 

Утренний круг 
09.25 - 09.30 

2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(лепка, аппликация, 

ручной труд) 

09.30- 09.45 
Вечерний круг 
16.00- 16.10 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1.ОО «Познавательное 

развитие» Основы науки и 

естествознания. 

09.00- 09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

09.30- 09.50 
3.Развитие эмоционально 

волевой сферы  

(педагог-психолог) 
10.10-10.30  

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1. ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(Рисование) 
09.00- 09.20 

2.ОО «Физическое развитие» 

09.30- 09.50 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Муз.раз. 1 раз в мес /1 нед.) 

16.10 - 16.30 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

2. ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 

Музыкальное развитие 

09.30 - 09.50 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Физ. Раз.1 раз в мес. /2 нед.) 

16.10 - 16.30 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1. ОО «Речевое развитие»  

09.00- 09.20 

 

2.ОО «Физическое развитие» 

09.30 - 09.50 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(лепка, аппликация, ручной 

труд) 

09.00- 09.20 

2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 

09.30 - 09.50 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 



СТАРШАЯ 

ГРУППА 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1.ОО «Познавательное 

развитие»  

Основы науки и 

естествознания  

09.00- 09.25 

2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(Рисование) 

09.35- 10.00 

3.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 

10.10- 10.35 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

 

Утренний круг 
08.50 - 09.00 

1. ОО «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 
09.00.- 09.25 

2.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.35- 10.00 

3.ОО «Физическое 

развитие» 

 10.10- 10.35 

 

 

 
Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений 

 (Муз.раз. 1 раз в мес /4 нед.) 

16.10- 16.35 

Развитие эмоционально 

волевой сферы (педагог-

психолог) 
  

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.10-09.35 

2.Развитие эмоционально 

волевой сферы (педагог-

психолог) 

09.45- 10.10 

3. ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 

10.20- 10.45 

 
 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Физ. Раз.1 раз в мес. /3 нед.) 

16.10- 16.35 

 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1. ОО «Речевое развитие» 

09.10- 09.35 

2. ОО «Физическое развитие» 

10.05- 10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(лепка, аппликация, 

конструирование, ручной 

труд) 

09.10-09.35 

2. ОО «Физическое 

развитие» 
10.05 - 10.30 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

ПОДГОТОВИТЕ

ЛЬНАЯ 

ГРУППА 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Познавательное 

развитие»  (ФЭМП)  
09.10- 09.40 

2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(рисование) 

09.50- 10.20 

3.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 

10.50- 11.20 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

 

 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.10 - 09.40 

2.ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

(лепка, аппликация, 

конструирование, ручной труд) 

09.50 - 10.20 

3.ОО «Физическое развитие» 

10.50- 11.20 

  

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Муз.раз. 1 раз в мес /3 нед.) 

16.10-16.40 

Развитие эмоционально 

волевой сферы (педагог-

психолог) 
 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП)  

09.10- 09.40 

2.Развитие эмоционально волевой 

сферы (педагог-психолог) 

10.10- 10.40 

3.ОО «Художественно –эстетическое 

развитие»Музыкальное развитие 

11.00- 11.30 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

Вечер развлечений  

(Физ. Раз.1 раз в мес. /4 нед.) 

16.10- 16.40 

 

 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1.ОО «Познавательное развитие»  

Основы науки и естествознания. 

09.10-09.40 

 
2.ОО «Физическое развитие» 

10.45- 11.15 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 
16.00- 16.10 

 

Утренний круг 
09.00 - 09.10 

1..ОО «Речевое развитие» 

09.10- 09.40 

2.ОО «Физическое 

развитие» 
10.45- 11.15 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

16.00- 16.10 
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