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Образовательный маршрут для совместной деятельности детей и родителей 

старшей возрастной группы 

«Наша планета – Земля» 

 

Составители: Дедикова Л.Л.  Гальперина Е.В. 

Цель проекта:  

- Расширить и углубить знания детей о космосе, о Дне космонавтике, о первых героях 

космоса. Дать знания о материках и океанах.  

- Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Дать детям представления о том, что Вселенная – это множество звёзд. Солнце – 

это самая близкая к Земле звезда. Уточнить представления о планетах, созвездиях; 

 Дать представление об уникальности Земли - на ней есть жизнь, растения, 

животные, человек; 

 Познакомить с единственным спутником Земли – Луной; 

 Познакомить с названиями океанов и материков. 

Развивающие: 

 Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи, учить делать 

выводы; 

 Развивать связную речь, фантазию, творческие способности, воображение. 

Воспитательные: 

 Воспитывать интерес к живой природе, развивать любознательность; 

 Воспитывать заботливое и бережное отношение к окружающей природе. 

Образовательная область:        

- социально-коммуникативное развитие;        

- познавательное развитие;        

- речевое развитие;       

- художественно-эстетическое развитие. 

 Ход образовательного маршрута: 

Начать рассказ о Земле для детей можно с того, что мы живем на третьей планете от 

Солнца. Земля – это пока единственная известная планета Солнечной системы, содержащая 

атмосферу с кислородом, жидкие океаны на поверхности и жизнь. Если рассматривать по 

величине, то наша планета занимает пятое место (меньше Юпитера, Сатурна, Урана и 

Нептуна, но больше Меркурия и Венеры). Она имеет круглую форму, хотя это и не 

идеальный круг, т.к. вращение заставляет планету сдавливаться в полюсах и расширяться 

на экваторе. Вода занимает большую часть.  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9445064097018358943&from=tabbar&text=%D0%BE+%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B5+%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9


 

Побеседуйте со своим ребенком: 

- Что из себя представляет планета Земля (ось, продолжительность года т.д.); 

- Материки и океаны; 

- О космосе и космических путешествиях (какие бывают планеты, о космонавтах). 

Развивающие мультфильмы и фильмы о планете Земля, космосе и космонавтах 

- Видеоролик о планете Земля для детей 

- Планета Земля. Развивающий мультик для детей.  

- Свинка Пеппа в космосе Учим планеты солнечной системы 

- География для детей Материки  

- Мультфильм про космос для детей 

- Почемучка. Какие бывают планеты? 

- ДЕНЬ Космонавтики! Профессор Почемушкин 

- Детям о космосе 
 

А теперь можно немного отдохнуть и поиграть: 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9445064097018358943&from=tabbar&text=%D0%BE+%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B5+%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9611187938877175508&from=tabbar&text=%D0%BE+%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B5+%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8947480476184448921&text=%D0%9F%D0%B5%D0%BF%D0%BF%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%B5%20%D0%A3%D1%87%D0%B8%D0%BC%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B&text=%D0%BF%D0%B5%D0%BF%D0%BF%D0%B0%20&path=wizard&parent-reqid=1587153441083051-568805442013799862000252-production-app-host-man-web-yp-50&redircnt=1587153472.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7526073891719099636&text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%B8+%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD%D1%8B+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14838287535716673796&from=tabbar&parent-reqid=1587151970499706-1398548180415684345800165-production-app-host-man-web-yp-260&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7932462689648513706&from=tabbar&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15880845774449138244&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0
http://www.tvroscosmos.ru/3846/


Для обогащения лексического словаря детей советуем поиграть в игру «Доскажи 

словечко» (загадывать загадки). 

 

У ракеты есть водитель, 

Невесомости любитель 

По-английски: “астронавт”,  

А по-русски … (Космонавт). 
 

Планета голубая, 

Любимая, родная, 

Она твоя, она моя, 

И называется … (Земля) 
 

 

Самый первый в Космосе 

Летел с огромной скоростью 

Отважный русский парень 

Наш космонавт … (Гагарин). 

Посчитать совсем не просто 

Ночью в тёмном небе звёзды. 

Знает все наперечёт 

Звёзды в небе  … (Звездочёт). 

 

Освещает ночью путь, 

Звёздам не даёт заснуть 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе не заснёт … (Луна). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предлагаем немного размяться и выучить стихотворение: 

 



Для развития внимания, памяти предлагаем почитать с детьми сказку и 

ответить на вопросы (по сказке) 

Сказка про космос 

 Жил-был маленький мальчик Ваня, который больше всего мечтал полететь в 

космос. И вот однажды на Новый год, он загадал желания попасть в космос. Лег мальчик 

спать, а когда проснулся сразу и не понял, где это он. 

 Протер Ванька глаза и не поверил. Смотрит, что звезды рядом, рядом Марс и 

Юпитер, тогда он понял, что его желание сбылось. Он попал в космос. Мальчик очень 

обрадовался и принялся бегать, чтобы все рассмотреть. Он не мог остановиться, все было 

такое красивое и необычное. Бегал он час, второй, третий, но никого из людей больше не 

встречал. Но вдруг он увидел летающий космический корабль. Ванька обрадовался. 

 Корабль не спеша сел на одной из планет, и тут из него стали выходить желто-

зеленые существа. Ванька испугался, он сразу понял что это инопланетяне. Мальчик 

вскочил и побежал к ним, чтобы познакомиться. Но они были не рады гостю. Они схватили 

лазерные пистолеты и направили на мальчика.  

- Стой. Ты кто такой? 

- Ванька, - ответил мальчик. 

- Ты, что тут забыл? 

- Я прилетел с Земли  в космос, чтобы познакомиться с вами. 

- Улетай назад, тебе тут нечего делать! 

 Мальчик не знал что ему делать, ведь инопланетяне были злы на его. Но и как 

вернуться назад он тоже не знал. Он принялся бежать от них, а они стреляли в него со своих 

пистолетов. Ванька плакал и бежал, он очень хотел домой. А инопланетяне его уже почти 

догнали. Мальчик увидел, как лазер летел в него, он подумал, что это конец. Но тут Ванька 

проснулся. Он понял, что это был всего лишь сон. Мальчик решил, что с полетами в космос 

пока придется подождать.  

Вопросы: 

-О чем мечтал мальчик Ваня? 

-Какое желание загадал мальчик? 

-Что увидел Ваня в космосе? 

-Кто вышел из космического корабля? 

-Какой вывод сделал мальчик? 

 

К прочитанному произведению можно сделать поделку или аппликацию: 



 
 

 
 

А теперь можно немного отдохнуть и посмотреть интересные мультфильмы: 

- Тайна третьей планеты 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10732918010333611713&p=2&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0


- Белка и Стрелка: Лунные приключения 

После просмотра придумайте новую историю путешествий Алисы Селезнёвой. С 

помощью наводящих вопросов помогите ребёнку пофантазировать:  

- На какую планету мы бы полетели, как её назовём?  

- Как назовём космический аппарат на котором полетит Алиса с командой?  

- Какие там жители? Придумайте необычных животных, с которыми пришлось встретиться 

Алисе и т.д.  

Можно нарисовать иллюстрации к своей истории.  

 

 

 

 

 

Предлагаем раскраски для детей и их родителей: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6717892642089656246&reqid=1587152502755035-761075903638817429600110-sas1-7824-V&suggest_reqid=739162272156123498828332910899812&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%B0%D1%85+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Необходимо удерживать CTRL и нажать на название 


